
 

 

Zalecenia po zabiegu z użyciem toksyny botulinowej (botox)  

 W ciągu 4 godzin po wykonaniu zabiegu nie należy pochylać głowy w dół  

 Do kilku dni po zabiegu starać się nie wykonywać forsownych ćwiczeń i zrezygnować 

z treningów 

 Po zabiegu przez kilka godzin nie wykonywać żadnych zabiegów pielęgnacyjnych 

twarzy 

 W ciągu 0.5 – 1h można zacząć ćwiczyć mięśnie mimiczne w miejscach wkłucia 

 Zaczerwienienie w miejscu wkłucia znika w przeciągu kilku godzin 

 W celu pielęgnacji miejsca pozabiegowego, można miejscowo zastosować maść 

Cicaplast 

 W momencie pojawienia się krwiaka zastosować można Żel Arnikowy lub Lioton 1000 

 


