Zalecenia po ekstrakcji

ZALECENIA DLA PACJENTA PO ZABIEGU USUNIECIA ZEBA:
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Opatrunek uciskowy usunaé z jamy ustnej nalezy po 40 minutach.

Po zabiegu nie wolno jes¢ i pi¢ przez 2 godziny.

Po zabiegu do konca dnia nie spozywac cieptych pokarméow i napojow.

Stosowac¢ zimne oktady przez ok. 3 godz. (6 razy po 30 minut w odstepach 10
minutowych). Nie spa¢ na stronie, po ktorej wykonywany byt zabieg.

Po zabiegu nie plukaé¢ Od dnia nastepnego ptukac jame ustng ptynem: Eludril lub
Dentosept , nadal zachowywa¢ codzienng higiene jamy ustnej wlacznie z miejscem
po zabiegowym !!1

Nalezy unika¢ wysitku fizycznego 2 dni.

Po ustgpieniu znieczulenia w razie bolu mozna stosowac leki przeciwbolowe np.:
Ibuprom max, Nurofen forte, Pyralgina lub przepisane przez lekarza Ketonal forte.
W przypadku przedtuzajacego si¢ krwawienia nalezy zgtosi¢ si¢ do lekarza.

W przypadku utrzymywania si¢ dolegliwosci bolowych 3-4 dni po zabiegu nalezy
zglosi¢ si¢ do lekarza prowadzacego. Obrzgk okolicy po zabiegowej moze
utrzymywac si¢ od 3 do 5 dni.

Jesli rana zostata zabezpieczona szwami nalezy zglosic si¢ po 7-10 dniach, w celu ich
usunigcia.



