
 

Zalecenia po zabiegu z użyciem kwasu hialuronowego  

 Przez dwa tygodnie należy unikać silnego nasłonecznienia lub nagrzewania 

(solarium, sauna) 

 Bezpośrednio po zabiegu należy nie dotykać miejsca iniekcji i utrzymywać je w 

czystości (oczyszczanie miejsca zabiegowego preparatem Octanisept) 

 Makijaż można wykonać 24h po zabiegu 

 Przez ok. 48h po zabiegu podania kwasu hialuronowego należy unikać nadmiernej 

mimiki twarzy oraz dotykania/przesuwania wypełniacza, można stosować chłodne 

okłady  

 Nie należy masować ani pocierać okolicy pozabiegowej 

 Przez min. 12h unikać spożywania alkoholu  

 W przypadku pojawienia się krwiaka można zastosować Żel Arnikowy lub Lioton 1000 

 Jeżeli w trakcie zabiegu modelowane były usta, należy przez 24h unikać gorących 

napojów 

 W dniu zabiegu należy unikać wysiłku fizycznego  

 W celu pielęgnacji miejsca pozabiegowego, można miejscowo zastosować maść 

Cicaplast  


