
 

Zalecenia po zabiegu mezoterapii igłowej lub mikroigłowej (Dermapen) 

 Picie dużej ilości wody  

 Stosowanie zalecanych produktów do pielęgnacji domowej 

 Unikanie słońca, zakaz opalania się i korzystania z solarium, basenu i sauny przez 7 

dni 

 Stosowanie preparatów chroniących skórę przed promieniowaniem UVA/UVB o SPF 

50 

 Powstrzymanie się od aktywności fizycznej  (gdzie występują duże efekty pocenia) 

przez minimum 3 dni 

 Powstrzymanie się od wykonywania peelingów chemicznych, drobnoziarnistych i 

enzymatycznych przez 2 tygodnie (w miejscu wykonania zabiegu) 

 Powstrzymanie się przed depilacją woskiem lub kremem przez 7 dni (w miejscu 

wykonania zabiegu) 

 W celu pielęgnacji miejsca pozabiegowego, można miejscowo zastosować maść 

Cicaplast  

 W przypadku pojawienia się krwiaka, zastosować można Żel Arnikowy lub Lioton 

1000 

 


